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A. CAPISCO Regole rapide della lezione 

Regola · I verbi riflessivi 
Cuando la acción «regresa» hacia quien la hace, el verbo lleva una partícula adelante. 

Pronombre Partícula Ejemplo 

io mi mi sveglio 

tu ti ti alzi 

lui / lei si si veste 

noi ci ci laviamo 

voi vi vi pettinate 

loro si si preparano 

 

B. PRATICO Esercizi di pratica 

Ejercicio 1 · Completa con la partícula reflexiva correcta 
Escribe mi, ti, si, ci, vi según el pronombre. 

1. Io _____ sveglio alle 7.​ 4. Noi _____ laviamo i denti. 

2. Tu _____ alzi tardi?​ 5. Voi _____ vestite in fretta. 

3. Lei _____ trucca ogni mattina.​ 6. Loro _____ addormentano presto. 

Ejercicio 2 · Transforma la oración al sujeto indicado 
Reescribe cada oración usando el nuevo sujeto entre paréntesis. 

7. Io mi alzo presto. (tu) →__________________ ​10. Tu ti vesti in fretta. (voi) →_______________ 

8. Lei si pettina. (loro) →___________________ ​ 11. Lui si fa la barba. (noi) →________________ 

9. Noi ci prepariamo. (io) →_________________​ 12. Loro si addormentano. (tu) →_____________ 

Ejercicio 3 · Relaciona cada verbo con su situación 
Escribe la letra correcta junto a cada verbo. 

Verbo → Situación 

13. mi faccio la doccia __ A. Son las 11 de la noche, apago la luz. 

14. mi trucco __ B. Antes de salir, busco mi ropa. 

15. mi addormento __ C. Entro al baño y abro el agua caliente. 
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Verbo → Situación 

16. mi vesto __ D. Me pongo base, labial y delineador. 

17. mi faccio la barba __ E. Tomo la rasuradora y el gel de afeitar. 

 

C. ASCOLTO Comprensione auditiva e dettato 

Ejercicio 4 · Audio A. La mattina di Marco e Sofia 
Escucha el audio y elige la opción correcta (a, b o c). 

# Pregunta a b c 

18 ¿A qué hora se despierta Marco? 6:00 6:30 7:00 

19 ¿Qué hace Marco primero? se viste se ducha se peina 

20 ¿Qué hace Sofia que Marco no 
menciona? se ducha se maquilla se prepara 

21 ¿Dónde se encuentran? desayunador recepción la calle 

Ejercicio 5 · Audio B. Dettato 
Escucha y escribe exactamente lo que oyes. Cuatro oraciones. 

22.  ________________________________________________________________________ 

23.  ________________________________________________________________________ 

24.  ________________________________________________________________________ 

25.  ________________________________________________________________________ 

 

D. SCRIVO Produzione scritta 

Ejercicio 6 · Completa el párrafo con las palabras del banco 
Usa cada palabra una sola vez. Escribe la palabra correcta en cada espacio. 
Banco de palabras: mi sveglio (x1)  ·  mi faccio la doccia (x1)  ·  mi vesto (x1)  ·  mi pettino (x1)  ·  mi preparo 
(x1)  ·  mi addormento (x1) 

Ogni mattina (26)______________ alle sei e mezza. Poi (27)____________________ per dieci minuti. 

Dopo (28)_______________________ e (29)____________________________ davanti allo specchio. 

Infine (30)______________________ la borsa e esco. La sera, dopo una giornata lunga, 

(31)______________________ subito. 
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E. SOLUZIONI Respuestas y transcripciones 

Ejercicio 1 
1. mi​ 4. ci 
2. ti​ 5. vi 
3. si​ 6. si 

Ejercicio 2 
7. Ti alzi presto.​ 10. Vi vestite in fretta. 
8. Si pettinano.​ 11. Ci facciamo la barba. 
9. Mi preparo.​ 12. Ti addormenti. 

Ejercicio 3 
13. → C​ 16. → B 
14. → D​ 17. → E 
15. → A 

Ejercicio 4 
18. b — 6:30​ 20. b — se maquilla 
19. b — se ducha​ 21. b — recepción 

Ejercicio 5 
22. Mi sveglio alle sette e mi faccio la doccia.​ 24. Noi ci prepariamo in venti minuti. 
23. Lei si pettina e si trucca prima di uscire.​ ​ 25. Loro si addormentano molto tardi. 

Ejercicio 6 
26. mi sveglio ​ 29. mi pettino 
27. mi faccio la doccia​ 30. mi preparo 
28. mi vesto​ 31. mi addormento 

Transcript · Ejercicio 4 
Marco e Sofia sono in albergo a Roma. Marco racconta la sua mattina:«Io mi sveglio sempre alle sei e 
mezza. Prima mi faccio la doccia, poi mi vesto e preparo la colazione. Sofia invece si sveglia alle sette, 
si trucca e si pettina — lei ci mette molto più tempo di me! La mattina ci incontriamo in reception alle 
otto e usciamo insieme.» 
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