
BASE ITALIA  ·  GUIDA SHERPA LANGUAGES

Lezione 04.2  ·  Días, sensaciones y contextos

A.  CAPISCO

Regola — Lo que aprendiste hoy

Regola 1 · Giorni della settimana con articolo

En italiano, los días de la semana llevan artículo determinado (masculinos). La excepción es la 
domenica, que es femenino.

Giorno Articolo Ejemplo

lunedì il Il lunedì vado in palestra.

martedì il Il martedì lavoro da casa.

mercoledì il Il mercoledì studiamo italiano.

giovedì il Il giovedì cucino pasta.

venerdì il Il venerdì ascolto musica.

sabato il Il sabato dormo tardi.

domenica la La domenica non lavoro.

Referencia temporal Significado

oggi hoy

ieri ayer

domani mañana

Regola 2 · sentirsi y trovarsi

Ambos verbos expresan estado. Solo trovarsi tiene además uso locativo (indica dónde estás 
físicamente).

Verbo Uso Ejemplo

sentirsi estado físico o emocional Mi sento bene oggi.

trovarsi estado / sensación en un lugar o 
situación

Mi trovo bene qui.

trovarsi ubicación física (locativo) Mi trovo a Milano.

sherpalanguages.com Material exclusivo para uso del alumno



BASE ITALIA  ·  GUIDA SHERPA LANGUAGES

Lezione 04.2  ·  Días, sensaciones y contextos

Pronombre sentirsi trovarsi

io mi sento mi trovo

tu ti senti ti trovi

lui/lei si sente si trova

noi ci sentiamo ci troviamo

voi vi sentite vi trovate

loro si sentono si trovano

Clave: «Mi sento bene» y «Mi trovo bene» significan lo mismo cuando expresas estado. Usa trovarsi cuando 
quieras indicar también dónde estás: «Mi trovo a Roma questa settimana».

Regola 3 · invece y oppure en el diálogo

invece sirve para redirigir la pregunta a la otra persona en un diálogo. oppure es sinónimo de o.

Palabra Función Ejemplo en diálogo

invece preguntar por la otra persona / 
contrastar

— Mi sento bene. E tu, invece?

oppure sinónimo de o — Vuoi il formaggio oggi oppure 
domani?

B.  PRATICO

Esercizi 1–4  ·  28 punti

Esercizio 1  ·  Elige el artículo correcto para cada día   (7 punti)

Selecciona il oppure la para cada día de la semana.

1.  ___ lunedì
a)  il
b)  la

2.  ___ domenica
a)  il
b)  la
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3.  ___ mercoledì
a)  il
b)  la

4.  ___ sabato
a)  il
b)  la

5.  ___ venerdì
a)  il
b)  la

6.  ___ martedì
a)  il
b)  la

7.  ___ giovedì
a)  il
b)  la

Esercizio 2  ·  ¿sentirsi o trovarsi?   (6 punti)

Elige el verbo que corresponde al contexto de cada oración.

8.  Marco ___ a Roma questa settimana per lavoro.
a)  si sente
b)  si trova

9.  Io ___ stanca oggi. Non dormo bene.
a)  mi sento
b)  mi trovo

10.  — Come stai? — ___ bene, grazie!
a)  Mi sento / Mi trovo  (ambas son correctas)
b)  Mi trovo (solo locativo)
c)  Mi sento (solo emocional)

11.  Noi ___ molto bene in questa città. È bellissima.
a)  ci sentiamo
b)  ci troviamo
c)  a y b son correctas

12.  — Dove ___ il museo? — Si trova vicino alla stazione.
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a)  si sente
b)  si trova

13.  Tu ___ bene al lavoro oppure preferisci stare a casa?
a)  ti senti
b)  ti trovi
c)  a y b son correctas

Esercizio 3  ·  invece oppure oppure?   (6 punti)

Elige la palabra que completa correctamente cada intercambio.

14.  — Io mi trovo bene qui. E tu, ___?
a)  invece
b)  oppure

15.  — Vuoi il formaggio di lunedì ___ di mercoledì?
a)  invece
b)  oppure

16.  — Io mi sento stanca. E Lei, signora, ___?
a)  invece
b)  oppure

17.  — Partiamo con il treno delle 10:00 ___ quello delle 12:00?
a)  invece
b)  oppure

18.  — Mi sento bene oggi. Tu, ___?
a)  invece
b)  oppure

19.  — Visitiamo il museo oggi ___ domani?
a)  invece
b)  oppure

Esercizio 4  ·  Diálogos en contexto   (9 punti)

Elige la opción que completa mejor cada intervención del diálogo.

Diálogo 1  –  Alla formaggeria

20.  Cliente: Buongiorno! ___ del formaggio, per favore.
a)  Voglio
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b)  Faccio
c)  Studio

21.  Commessa: Certo! Vuole il pecorino ___ il grana?
a)  invece
b)  oppure
c)  non

22.  Cliente: Il pecorino, grazie. E Lei, ___ bene oggi?
a)  si trova
b)  si sente
c)  a y b son correctas

Diálogo 2  –  Alla stazione

23.  Viaggiatore: Mi scusi, ___ si trova il binario 3?
a)  dove
b)  quando
c)  chi

24.  Impiegata: È ___ sinistra. Il treno parte alle 14:00.
a)  a
b)  e
c)  non

25.  Viaggiatore: Grazie! E il treno di giovedì, ___ è?
a)  dove
b)  a che ora
c)  chi

Diálogo 3  –  Al museo

26.  Visitatrice: Buonasera! ___ un biglietto, per favore.
a)  Ho
b)  Voglio
c)  Faccio

27.  Cassiere: Certo. Il museo è aperto ___ al venerdì.
a)  dal lunedì
b)  il lunedì
c)  la domenica

28.  Visitatrice: Benissimo. E Lei, ___ bene qui al museo?
a)  si trova
b)  si sente
c)  a y b son correctas
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C.  ASCOLTO

Attività audio  ·  3 punti

Esercizio 5  ·  Audio A — Mini-diálogo en contexto   (2 punti)

Escucha el diálogo y elige la respuesta correcta para cada pregunta.

  Escena: Al museo / Alla stazione — diálogo breve entre dos personas.▶

# Pregunta a) b) c)

29 ¿Qué verbo usa el 
personaje para 
expresar estado?

sentirsi trovarsi essere

30 ¿Qué día de la 
semana menciona 
el diálogo?

lunedì mercoledì venerdì

Esercizio 6  ·  Audio B — Dictado   (1 punto)

Escucha la frase y escríbela completa.

  Se dicta una sola frase. Incluye un día de la semana y un verbo reflexivo de estado.▶

31.  
__________________________________________________________________________________
_________________________

D.  SCRIVO

Producción escrita  ·  no evaluada

Escribe 3 oraciones propias. Usa en cada una al menos uno de los elementos de hoy.

• Oración 1: un día de la semana con su artículo

• Oración 2: sentirsi o trovarsi (estado o locativo)

• Oración 3: invece oppure oppure en un mini-diálogo (dos líneas)

1.  
__________________________________________________________________________________
_________________________

sherpalanguages.com Material exclusivo para uso del alumno



BASE ITALIA  ·  GUIDA SHERPA LANGUAGES

Lezione 04.2  ·  Días, sensaciones y contextos

2.  
__________________________________________________________________________________
_________________________

3a.  
__________________________________________________________________________________
_________________________

3b.  
__________________________________________________________________________________
_________________________

E.  SOLUZIONI

Respuestas — Esercizi 1–6

Esercizio 1  ·  Artículo correcto

1.  il lunedì 5.  il venerdì

2.  la domenica 6.  il martedì

3.  il mercoledì 7.  il giovedì

4.  il sabato

Esercizio 2  ·  sentirsi o trovarsi

8.   b)  si trova 11.  c)  a y b son correctas

9.   a)  mi sento 12.  b)  si trova

10.  a)  ambas son correctas 13.  c)  a y b son correctas

Esercizio 3  ·  invece / oppure

14.  a)  invece 17.  b)  oppure

15.  b)  oppure 18.  a)  invece

16.  a)  invece 19.  b)  oppure

Esercizio 4  ·  Diálogos en contexto

20.  a)  Voglio 25.  b)  a che ora
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21.  b)  oppure 26.  b)  Voglio

22.  c)  a y b son correctas 27.  a)  dal lunedì

23.  a)  dove 28.  c)  a y b son correctas

24.  a)  a

Esercizio 5  ·  Audio A

29.  b)  trovarsi 30.  c)  venerdì

Esercizio 6  ·  Audio B
31.  Il venerdì mi trovo bene a casa.

Nota: el dictado del Audio B puede variar. Acepta cualquier oración correcta con un día de la semana + verbo 
reflexivo de estado.
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