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A. CAPISCO Lo esencial de la Lezione 10.3 

Regola 1 · STARE + GERUNDIO 
io tu lui/lei noi voi loro 

sto stai sta stiamo state stanno 

⚠ Atención a las formas tu = stai y loro = stanno. 
GERUNDIO 

 -ARE -ERE -IRE 

INFINITIVO pranzare scendere spedire 

GERUNDIO pranzando scendendo spedendo 

 
Regola 2 · Presente e imperativo dei verbi -IRE / -ISC 

Persona -IRE presente -IRE imperativo -ISC presente -ISC imperativo 

tu dormi dormi spedisci spedisci 
Lei dorme dorma spedisce spedisca 

⚠ En los verbos -ISC, aparece -isc- en tu y Lei. 
 

B. PRATICO Pon en práctica lo aprendido 

Esercizio 1 · Completa il dialogo 
Completa el diálogo con: sto scendendo · prendo · qualche volta. 
— Ciao! Dove sei? 
— Sono alla stazione. Proprio adesso 1. __________________ dal treno. 
— Vai in albergo? 
— Sì. Di solito 2. __________________ il taxi, ma oggi vado a piedi. 
— Viaggi spesso in treno? 
— No, 3. __________________. 
 
Esercizio 2 · Completa la tabella 
Completa la forma que falta. 

# Forma Presente Imperativo 

4 spedire · tu spedisci ________________ 

5 spedire · Lei spedisce ________________ 
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6 dormire · tu dormi ________________ 

7 dormire · Lei dorme ________________ 

Esercizio 3 · Scrivi la domanda 
Escribe la pregunta lógica a partir de las palabras y de la respuesta. 

# Parole Risposta Domanda 

8 cosa / tu / fare / adesso Sto pranzando al bar. ________________________________ 

9 tu / viaggiare / spesso / in 
aereo No, raramente. ________________________________ 

10 dove / tu / andare / adesso Sto andando alla posta. ________________________________ 

11 cosa / tu / spedire / in 
questo momento 

Sto spedendo una 
lettera. ________________________________ 

 
Esercizio 4 · Sequenza logica 
Numera las acciones del 1 al 4 en el orden lógico. 

# Azione Ordine 

12 Spedisco la cartolina. ____ 

13 Scendo dal treno. ____ 

14 Vado avanti verso la posta. ____ 

15 Torno indietro verso l’albergo. ____ 

 

C. ASCOLTO Comprensión auditiva 

 

Esercizio 5 · Audio A · Vero o falso 
Escucha el diálogo e indica Vero o Falso. 

# Affermazione Vero / Falso 

16 Proprio adesso sta scendendo dal treno. Vero / Falso 

17 Di solito va in albergo in taxi. Vero / Falso 

18 Viaggia sempre in treno. Vero / Falso 
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Esercizio 6 · Audio B · Risposta breve 
Escucha y escribe la respuesta breve. 

# Domanda Risposta 

19 Che cosa vuole spedire? ____________________________ 

20 Che cosa non ha? ____________________________ 

21 Che cosa spedisce anche? ____________________________ 

 

D. LEGGO Comprensión escrita 

Esercizio 7 · Una giornata in viaggio 
Lee el texto e indica Vero o Falso. 

Di solito viaggio in macchina, ma questa settimana sono in un albergo in Via Roma. La mia 
camera è singola; mio fratello ha una camera doppia. La reception è giù e la posta è più avanti. 
Ogni giorno vado in centro a piedi. Oggi sto andando alla posta con una lettera, una cartolina e 
un francobollo. Dopo torno indietro verso l’albergo. A volte viaggio all’estero, ma raramente in 
aereo. 

 
# Affermazione Vero / Falso 

22 La persona è in viaggio. Vero / Falso 

23 Di solito viaggia in macchina. Vero / Falso 

24 La sua camera è doppia. Vero / Falso 

25 Oggi sta andando alla posta. Vero / Falso 

 

E. SCRIVO Producción escrita 

Esercizio 8 · Completa il testo 
Completa el texto con la forma correcta del verbo entre paréntesis. 

Di solito 26. __________________ in macchina (viaggiare) e una volta alla settimana 27. 
__________________ in treno (viaggiare). Oggi sono in centro: adesso 28. __________________ al bar 
(pranzare). Mia sorella è alla posta: in questo momento 29. __________________ una cartolina 
(spedire). Ogni giorno 30. __________________ in centro a piedi (andare). 
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Esercizio 9 · Produzione guidata 
Escribe 3–4 frases (15–20 palabras) sobre un viaje. 
Incluye: 1) una acción habitual + una expresión de frecuencia; 2) una acción que ocurre ahora 
con stare + gerundio; 3) al menos una palabra: posta · lettera · cartolina · francobollo · macchina. 

31 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________ 

 

F. PRONUNCIO Fonética · vocal final 

La vocal final se pronuncia claramente. Compara, por ejemplo, cartolina / cartoline y francobollo 
/ francobolli. 
Esercizio 10 · Audio C · Vocale finale 
Escucha cada palabra e indica la vocal final que oyes: A, E, I u O. 

# Audio A E I O 

32 Audio 1 ☐ ☐ ☐ ☐ 

33 Audio 2 ☐ ☐ ☐ ☐ 

34 Audio 3 ☐ ☐ ☐ ☐ 

35 Audio 4 ☐ ☐ ☐ ☐ 

36 Audio 5 ☐ ☐ ☐ ☐ 
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G. SOLUZIONI Respuestas y transcripciones 

PRATICO · Esercizio 1 
1. sto scendendo 3. qualche volta 
2. prendo  

PRATICO · Esercizio 2 
4. spedisci 6. dormi 
5. spedisca 7. dorma 

PRATICO · Esercizio 3 
8. Cosa stai facendo adesso? 10. Dove stai andando adesso? 
9. Viaggi spesso in aereo? 11. Cosa stai spedendo in questo momento? 

PRATICO · Esercizio 4 
12. 3 14. 2 
13. 1 15. 4 

ASCOLTO · Esercizio 5 · Audio A 
16. Vero 18. Falso 
17. Vero  

Transcript · Audio A 
— Ciao! Dove sei? — Sì. Di solito prendo il taxi, ma oggi vado a piedi. 
— Sono alla stazione. Proprio adesso sto 
scendendo dal treno. — Viaggi spesso in treno? 

— Vai in albergo? — No, qualche volta. 
ASCOLTO · Esercizio 6 · Audio B 

19. una lettera 21. una cartolina 
20. un francobollo  

Transcript · Audio B 
— Buongiorno. Voglio spedire una lettera. — Ecco il francobollo. 
— Ha un francobollo? — Grazie. Spedisco anche una cartolina. 
— No.  

LEGGO · Esercizio 7 
22. Vero 24. Falso 
23. Vero 25. Vero 

SCRIVO · Esercizio 8 
26. viaggio 29. sta spedendo 
27. viaggio 30. vado 
28. sto pranzando  

SCRIVO · Esercizio 9 · Produzione guidata — Checklist 
☐ 3–4 frases. ☐ stare + forma en -ando / -endo. 

☐ 15–20 palabras. Total: ______ ☐ posta / lettera / cartolina / francobollo / 
macchina. 

☐ Una expresión de frecuencia de Regola 2.  
Modello possibile — una soluzione valida, non l’unica: Di solito viaggio in macchina. Adesso sto andando 
alla posta. In questo momento sto spedendo una cartolina. 
PRONUNCIO · Esercizio 10 · Audio C 

32. cartolina → A​
33. cartoline → E​
34. francobolli → I 

35. singolo → O​
36. doppia → A 
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